Cocugum Okula Baglamaya Hazir mi?

Okul olgunlugu kavrami; cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi agisindan belirli
bir diizeye gelmesi ve okulda kendisinden beklenilenleri basaril bir sekilde yerine getirmeye hazir
olmasi olarak tanimlayabiliriz.

Okula karsi gelistirilen ilk yillardaki olumsuz alginin kisinin tiim akademik yasantisina etki
edebileceginin altini cizmek gerekli!

Ebeveynler, cocuklarinin tim gelisim alanlarinda yasitlarina paralel gelisim sergilediginden
emin olmal.

Okul olgunlugu olan ¢ocugun zihinsel gelisimi adina gorsel ve isitsel algilama yeteneginin iyi
olmasi, algiladiklarini belleginde tutabilmesi, mantikh diisiinebilmesi ve neden-sonug iliskisi
kurabilmesi, yeterli kavram bilgisine de sahip olmasi gereklidir.

Cocugun okul olgunluguna ulasip ulasmadigina anlamak igin ise su kriterlerin gbz 6niinde
bulundurulmasi gerekir:

Okul olgunluguna erisen gocuk;

- Bedenini rahat kullanabilmeli,

- Bedensel koordinasyonunu saglayabilmeli,

- Kalemi tutup yazabilecek ince kas gelisimine sahip olmal,

- Dil gelisiminde yeterli kelime hazinesine sahip olmali,

- Sosyal ve duygusal gelisim baglaminda yeterli 6zglivene sahip olmali,

- Anne babasiyla glivenli iliski kurmus olmal,

- Guvenli ayrihg basarabiliyor olmali,

- Sorumluluk alabilmeli,

- Yasitlariyla rahat sosyal iliskiler kurabilmeli ve iliskileri saglikh strdirebilmeli,
- Sosyal problemleri ¢6zebilme yetisine sahip olmali,

- Grup etkinliklerinde sakin bir sekilde oturabilmeli,

- Yonergeleri dinleyip uygulayabilmeli,

- Temizlik, beslenme, giyinme, dinlenme gibi alanlarda kendi gereksinimlerini karsilayabilmeli.

Bireysel farkhliklar nedeniyle okul olgunlugunun COCUKTAN COCUGA degistigini, bireysel
farkhliklarin olgunlugu etkiledigini de 6zellikle vurgulamak gerekli.

Cocugun okula hazir olup olmadigi, Okula Hazirlik Testleri ve gelisim degerlendirmeleri ile
mimkiin olabilmekte ve belli alanlarda yetersizlik yasayan ¢ocuklar okul siirecinde de desteklenmesi
gerekmektedir.



