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Saldirganhk ktictik cocuklarda normal bir tepki bicimidir. Cocugun gtivenlik,
mutluluk ya da baska bir gereksiniminin sekil degistirerek baska bir bigcimde ortaya
cikmasidir. Saldirganlig: kisisel bir yaralanmanin bir baska Sekilde sonuc¢lanmasi
olarak tanimlayabiliriz. Bu yaralanma sonucunda ¢ocugun akranlarina vuarmasi,
1sirmasi, esyalarn firlatmasi, tekmelemesi, ttiklirmesi ve zarar vermeyi amaclayan
tehditler Seklinde s6zel saldirilarda bulunmasidir.

Strekli ve asir1 bicimde saldirgan olan ¢ocuk sinirli, anlasilmaz, eyleme hazir ve
asir1 gecimsizdir. fligkileri gergin ve stirtismelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazirdir.
Durmadan kurallari ¢igner ve ceza goriir. Bu cocuklar cezadan etkilenmez ya da kisa
sureli etkilenmis gibi gérinturler. Olagan anlasmazliklar: bile bilek glicliyle c6zmeye
calisirlar. Tepkileri 6l¢tistiz ve durumla orantisizdir. Ofkesini yenemez ve hep kendini
hakli ¢cikarmaya calisir. Bu ¢ocuklar evde okulda stirekli sorun yaratirlar ve
yetiskinlerle stirekli catisma icindedirler. Genellikle erkek cocuklar daha
saldirgandirlar.

SALDIRGANLIGIN NEDENLERI

1-Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan édullendirilmesi. Geleneksel ktilttrin
erkek cocugun saldirganhigini onaylamasi(Or: parkta iki cocuk birbirini déver. Biri daha
cok dayak yerse, annesinin cocugunun kendisini savunamadigl distincesiyle tiztilmesi)

2-Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik ve yetersiz sevgi gérmesi

3-Babanin uzun stureli yoklugunda, annenin stirekli cocugun etrafinda olmasiyla ortaya
cikan feministik ortam

4-TV. Ve kitle iletisimim araclarinin olumsuz etkisi(Kurtlar Vadisi 6rnegi ver.)
S5-Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, cocukla aralarindaki iletisimin iyi olmamasi
6-Cocugun ana-babasindan dayak yemesi

7-Beyin zar iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar

SALDIRGAN DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRiZ?

1-Her seyden 6nce ana-baba cocuga saldirganlik modeli olmamalidir.(Evde dayak yiyen
bir cocuk varsa kardesini doviyor. Kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda
arkadasina vuruyor. Ya da hayvanlara eziyet ediyor.)Ctinkti dayak herkes icin olumsuz
duygular yaratir.

2-Cok fazla saldirgan davraniglara tolerans gosterilmemelidir. Cocugun istekleri bu tip
davranislar yapinca yerine getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada arac olarak
gormeye baslar. Bu yolla istekleri yerine getirilmemelidir. Saldirgan davranislar
odullendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen bir davranis oldugu hemen
gosterilmelidir.

3-Saldirgan davranislar kesinlikle dayakla cezalandirilmamalidir. Ana-babanin ilgisi
sevgisi azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun stire devam ettiginde, cocukta saldirgan, asi,
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sorumsuz davranislar gelisir. Saldirgan davranislar ortaya ciktiginda, yetiskinler sakin
davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini kullanmalidir.(Bdyle
davrandigin icin tizildim) Dayak saldirgan davranisin hemen bitiminde uygulandig:
zaman, onun hemen kesilmesini saglayabilir ancak, cocukta diismanca duygular
gelistirir.

4-Cocuk gergin ve sinirliyvken onunla tartismamali, sakinlesmesini beklemeli ve daha
sonra davranist ile ilgili konusulmalidir.

5-Cocuga sosyal olgunluguna uygun cesitli sorumluluklar verilmeli, basarabilecegi
kadariyla bircok Seyleri baslatip, bitirmesi saglanmalidir. Cocuk basarma duygusunu
yasamalidir.

6-Cocuga bu davranisin dezavantajlari gosterilmelidir. Saldirgan davranislar ile
isteklerini elde edemeyecegini, istedigi Seyleri kaybettigini gébrmeli ve yasamalidir.

7-Olumlu davranisi pekistirme: Ana-baba ve diger yetiskinler cocugun olumlu
davranisini gértip, olumsuz davranisi gérmemezlikten gelmelidir. Cocuk bu davranisi
yapmadiginda sézel olarak ddillendirilmelidir. Or:10dk. Kavga etmeden ve bagirmadan
oynadiginda bu s6zel olarak édullendirme.

8-Cocugun disarida oynamasina izin verme, bu cocugun gerilimini azaltir ve enerjisini
bosaltma imkani saglar.

9-Saldirgan davranis diger cocuklarin giivenligini ciddi bir Sekilde tehdit etmedikce bu
davranisin Ustinde durmamak gerekir.

10-Kendi kendine konusma: Cocuk oldukca dtrttisel davraniyorsa ve onun bu yontinu
kontrol etmede giicliik yasaniyorsa; cocuga baskalarina vuracagi zaman, kendi kendini
engelleyici cimleler sdylemesi dgretilebilir. Or:10'na kadar say ve ona vurma gibi.

11-Cocuk saldirgan modellerle kars: karsiya getirilmemelidir. TV.deki Siddet iceren
programlar: seyretmesi engellenmelidir. Eger kesinlikle engel olunamiyorsa, ana-baba
cocukla birlikte seyrederek Siddetin sonuclarini tartisabilirler. Ayrica bu Siddet
filmlerinin gercek yasamin modeli degil, kurmaca oldugu cocuga anlatilabilir.

12-Kizginliktan kurtulmak icin alternatifler bulunabilir. Yumruklanabilen kil,
cakilabilen civiler, resim ¢izme, boyama cocugun kizginlik duygularini kontrol altina
almay1 saglayabilir. Ayrica futbol, basketbol gibi sporlar kabul goéren cikis yollaridir.

13-Her yas ve dénemde cocugun temel ihtiyaclar1 zamaninda yerine getirilmelidir.
14-Bu cocuklarin 6zellikle baba ile daha cok birlikte olmasi saglanmalidir.

15-Anne-babalar bu cocuklarla iletisim kurarken ben dilini kullanmalidir. Or: Boyle
kavga ettigin zaman rahatsiz oluyorum, tiztltiyorum gibi. kisiler duygu, dtistince ve
ihtiyaclarini davranis aninda dile getirmelidir.
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