KARDES KISKANGLIGI VELi BROSURU

-Kardes Kiskanghigi Nedir?
-Kardes Kiskangliginin Nedenleri Nelerdir?
-Hangi Sekillerde Ortaya Cikar?

-Ebeveynler Neler Yapmali?

Kiskanglik, sevilen birinin bagkasi ile
paylasilmasina katlanamamaktir. Kiskanghgin icglidisel
yani dogustan getirdigimiz genlerimize sifrelenmis
oldugu ileri stiriilmektedir. Yasamin her doneminde
gorilebilir ancak ¢ocuklukta biraz daha yogun
yasanabilir. Bu duyguyla ilk tanisma iki yas civarindadir.
Onemli olan ne boyutta yasandigidir. Cocuk, herkesin
kendisinden daha iyi oldugunu ve kendisinin herkesten
daha az sevildigini diisinmeye baglar. Ozellikle kiigiik
cocuklarda yeni dogan kardesi kiskanma kimi zaman
yasami etkileyecek ve davranis bozukluguna neden
olacak derecede yogun yasanabilen bir duygu
olabilmekte ve yardim gerektiren bir hal alabilmektedir.

KARDES KISKANCLIGININ NEDENLERI

¢ O ana kadar kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin
kardesine yoneltiimesinden dogan rahatsizlik en temel
nedendir. Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan
zamanin azalmasi ¢ocukta, bebege karsi gibi goriinen
ama aslinda ana babaya karsi olan kizginlik, kirginhk gibi
duygularin gelismesine neden olabilir. Cocuk kendini terk
edilmis, glivensiz ve desteksiz hissetmeye baslar.

e Kiskanglik derecesinde rol oynayan bir baska etken de
kardesler arasindaki yas farkidir. Yas farki az olan
kardeslerde kiskancghigin goriilme sikligl, yas farki fazla
olanlara oranla biraz daha ylksektir.

¢ Cinsiyete gore de bazi farkliliklar yasanabilir; cocuk kiz
ve dogan kardes erkek ise, ana-babanin kendi
cinsiyetinden hosnut olmadigini diistinebilir. Ailelerin
cinsiyete iliskin tercihi varsa ve bunu yansitiyorlarsa,
cinsiyete gore kiskanghk yasanmasi kaginilmaz hale gelir.

KARDES KISKANCLIGININ BELIRTIiLERi SUNLARDIR

® Cocuk o gline kadar evde kendisi ilgi ve sevgi odagiyken
birden ikinci plana itilmis gibidir. Artik anne babasinin ve
diger yakinlarinin sevgi ve ilgisini kardesiyle paylagmak
durumundadir. Sevilmedigi diisiincesiyle anneden
tamamen uzaklasir, ice kapanir, yemek yememeye ve
zayiflamaya baslayabilir.

e Kabus gorduklerini, gislerinin geldigini bahane ederek
ilgiyi kendi UGzerlerine cekmeye calisirlar. Altini islatma,
parmak emme gibi davranislarla 6nceki gelisim evresine
gerileme gorulebilir.

e Huzursuz bir gértintimleri vardir, sakinlesmekte zorlanir
ve kimi zaman ¢evrelerindeki insanlara ofkeli
davranabilirler. Kendine ya da esyalara yonelik saldirgan
davranislarda bulunabilirler.

e Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte (Or: okula gitmek
istememe) bas agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik
belirtiler, (emin olmak igin fiziki muayene yaptiriimahdir)
huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri sik sik
gozlenebilir.

¢ Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve
sevgilerinden bir tirli emin olamama yasanabilir.

KARDES KISKANGLIGI HANGI SEKILLERDE ORTAYA
CIKAR?

¢ Dile getirme: Bazi ¢ocuklar kardeslerine duyduklari
kiskanghgi sozleriyle dile getirir: “Keske hi¢ dogmasaydi.”,
“Kardesimden nefret ediyorum.” gibi.

 Regresyon/ Geriye donus: Bazi cocuklar, kardeslerinin
dogmasiyla birlikte bebeklik doneminde gorilen
ozelliklerini yeniden gostermeye baslarlar: emzik emme,
alt islatma vb.

* icine kapanma: Bazi cocuklar, sevilmediklerini
duslinerek icine kapanabilir ve depresyona girebilirler.

e Zarar verme: Kiskangligl yogun olarak yasayan ¢ocuklar
da kardegslerine fiziksel zarar verebilirler: cimdiklemek,
vurmak, diisirmek gibi.

e COCUGUNUZA KARDES HABERINi NASIL
VERMELISiNiz?

Bltln bu heyecanin ortasinda en farkli olani, evdeki ilk
cocugun yasadigl bazen gozden kagar. Genellikle batin
konusmalar yeni gelen bebek lizerine oldugundan blyik
kardesin yasadiklari ¢cok fark edilmez ya da ¢ocuga
bekledigi kadar 6zel ilgi gdsterilmez. Eger bebek eve



gelmeden once evdeki biliylk kardes konuyla ilgili olarak
yeteri kadar bilgilendirilmemisse ve ne kadar sevildigi
hakkinda endiseleri varsa, anne-babalari bebek geldikten
sonra oldukga sikintili glinler bekledigini hatirlatmakta
fayda var.

BUYUK COCUGUNUZUN KISKANCLIK DUYGUSU
SERGILEYEN DAVRANISLARI NELERDIR?

* Eger okula gidiyorsa, okula gitmeyi reddedebilir ya da
okulda bazi davranis bozukluklari sergileyebilir.

* Kendi basina yapabildigi bircok beceriyi geriletebilir,
surekli olarak 6zellikle sizden yardim istemeye
baslayabilir.

* Bebeksi davranislar sergilemeye baslayarak; altini
kirletme, parmak emme, uykusuzluk ve aglama krizleri
gibi farkl davranig sorunlari ortaya koyabilir.

* Cok kizgin olabilir ve bu kizginhgini baska insanlara ya
da esyalara zarar vererek gosterebilir. Hayvanlara eziyet
etmek, arkadaslarina vurmak, saldirgan davranislar
gelistirmek, kifur etmek gibi.

e Saglik sorunlari olmamasina karsin karin agrisi, bas
agrisi, mide bulantisi, kusma, ishal gibi fiziksel sorunlar
yasayabilir.

¢ Bazen higbir olumlu ya da olumsuz tepki vermeden ice
kapanabilir, depresyona girebilir.

¢ Sizin, kendisini sevdiginizden emin olmak amaciyla ¢ok
sik olarak ne kadar sevildigi konusunda sorular sorar, en
cok kimi sevdiklerini 6grenmek ister, kiyaslamalar yapar.

¢ Bazi durumlarda ¢ocugunuz o kadar 6fkelidir ve o kadar
yogun kiskanclik duygulari yasar ki kardesine karsi
saldirganlasabilir hatta ona ve esyalarina zarar vermeye
cahsir.

* Bu davranislar her ¢ocukta kesin olarak gorulecektir
seklinde bir kural elbette yok, ancak bazi ¢cocuklarin yapi
olarak daha kiskang olabilirler.

Siz NE

YAPMALISINIZ?

Bebeginizin eve gelmesinden daha 6nce
¢ocugunuzu siiregle ilgili olarak hazirlamalisiniz. Sonug
olarak evde yeni ve farkli bir dénem baglayacaktir ve
biylk kardesin yeni duruma alismasi mutlaka biraz
sikintili, yorucu ve zaman alici olacaktir, 6ncelikle
sevildiginden emin olma stireci baslayacaktir. Bu konuda
hem sizin hem esinizin hem de aile biytklerinin son
derece hassas davranmasi sarttir. Blitlin bunlarla beraber
bazi ipuglarini hatirlamanizda fayda var:

e Oncelikle hamilelik déneminizde ve sonrasinda biiyiik
¢ocugunuza ilgili davranmayi ve dokunmayi, konusarak,
paylasarak, bolca zaman ayirarak sevgi gosterilerinde
bulunmayi ihmal etmeyin. Bu hediye almak, para
harcamak demek degildir.

e Blyilik cocugunuza, kardesini cok sevecegi seklinde
duygusal yonlendirmelerdeki mesajlar vermekten
kaginmalisiniz. Cocugunuz zaman gectikce, kardesiyle
vakit gecirdikce sevgisi de gelisecektir.

¢ Kardesinin bakimi konusunda, ona ninni sdylemek,
biberonunu tutmak, bezini getirmek, banyosunda su
dokmek gibi faaliyetlerde mutlaka ¢cocugunuza da gorev
verin.

® Bebegin dogumu ve hamilelik siireci zaten son derece
kafa karistirici bir diizen degisikligidir. Dolayisiyla baska
bir degisiklige gidilmemeli.

* Bebekle ve kendisiyle ilgili fiziksel karsilastirmalari asla
yapmayin: "Bak kardesin ne kadar ¢irkin, onu geri verelim
mi? Onu baskalari alsin mi?" gibi cimleler kurmayin.

¢ Alinacak malzemeleri ve bebegin ismini birlikte
konusmaniz, onun da fikrini almaniz ve hatta miimkinse
alisverise birlikte gikmaniz cok 6nemlidir.

¢ Cocugunuzla konusarak duygularini anlamaya
¢alismaniz gerekir. Ancak bu sekilde kardesi hakkindaki
diisiincelerini anlayabilir ve 6nceden bazi tedbirler
alabilirsiniz.

e Cocugunuzun anlattigi hicbir duygu ya da dislinceyi
kinamadan, elestirmeden ve kizmadan onu anlamaya
¢alismaniz en saghkl tutum olacaktir.

Sonug olarak kardesler arasinda olusacak
sevginin ve yardimlagsmanin temeli saglikl aile
tutumlariyla insa edilebilir. ilk aylarda bazi sorunlarin
olmasi normaldir, ancak sevgi ve ilgi dolu bir aile
ortamiyla asilamayacak sorun yoktur.



