COCUGA TEMEL ALISKANLIKLAR KAZANDIRMAK

Anne babalar olarak hepimiz ¢ocuklarimiza temel aliskanliklar kazandirmak igin cabalariz.
Biliriz ki “aliskanliklar” yasamin ilk yillarinda temeli atilarak ve tekrarlanarak, kazanilmis davranislara
donisur. Aliskanhklar bir kere yerlesti mi anne baba olarak ¢ocuklarimiza emirler yagdirmak zorunda
kalmayiz. Peki kii¢lik yasta kazanilmasi gereken aliskanliklari nasil kazandiracagiz? En genel anlamda
ahskanlik, bir konu ya da nesne ile sirekli ilgi ve baglanti kurmaktir. Bu sirekli ilgi ve baglanti, insani
diinyaya ve yasama baglar, insan yasamina anlam katar. Neden bu aliskanliklara ihtiya¢ duyariz?
Clnkt ahskanliklarimiz yasamimiza anlam kattigl gibi davranigslarimiza da kolayhk saglar, bu
ahskanliklarla kendimizi daha glivende hissederiz. Cocuklarimiza en temelde kazandirdigimiz, ¢ok
basit oldugunu distindigimiz ahskanlklarin uzun vadedeki hedefleri, onlarin yapilmasi gereken
islere yogunlasmalarina, sorumluluk almalarina, bunun sonucunda basarili olmalarina katki
saglamaktir. Cocuklarimiza temel aliskanliklar kazandiracagimiz en énemli yillar yasamin ilk yillaridir.
Kazandirilan temel aliskanliklar cocugun yasama ve karsilastigi yeniliklere uyumunu kolaylastiracaktir.
Olumlu aliskanliklar gelistiren ailelerde daha az karmasa; daha fazla huzur, uyum ve basari vardir.

Anne babalar olarak ¢ocuklarimiza kazandirmak istedigimiz en temel aliskanlklar, 6z bakim
becerileri (dis fircalama, el-yiiz yikama gibi temizlik aliskanliklari), uyku saati, yemek saati ve diizen
ahskanhgidir. Cocugumuza temel bir aliskanlik kazandirirken ya da kazanmis oldugu olumsuz bir
ahskanligi degistirirken temelde izleyecegimiz yollar benzerdir.

OLUMLU BECERILERI KAZANDIRMA YOLLARI
1. Beklentinizi Cocugunuzla Paylasmak

Bir aliskanhgl kazandirabilmek icin 6ncelikle ¢ocugunuza ondan ne beklediginizi anlatin.
Beklentilerinizi ifade ederken en uygun zamani segin. Cocugunuzla yasadiginiz bir ¢atismanin
ardindan, uykuluyken, karni acikmisken ya da sinirliyken beklentinizi ifade etmek uygun olmayacaktir.
Bunun yerine ailedeki herkes icin uygun olan zamanda bir “aile toplantisi” yaparak beklentilerinizi
paylasmak, beklentilerinizin karsilanma olasiligini arttiracaktir. Beklentilerinizi paylasirken acik ve net
mesajlar vermeli, onun sikilacagl kadar uzun konusmalar yapmaktan kaginmalisiniz. Ayrica
¢ocugunuza kazandirmayi diisiindigiliniiz aliskanhgin cocugun yas ve gelisim diizeyine uygunlugu ¢ok
onemlidir. Cocugunuzun ondan beklediginiz davranisi gosterebileceginden emin olmalisiniz. Kisacasi
“Gergekgi” olmalisiniz.

2. Takip Etme

Beklentilerinizi ortaya koyduktan sonra bunlarin ne kadar karsilandigini takip etmeniz uygun
olacaktir. Davraniglari takip etmeniz bu konuya verdiginiz 6nemi gosterir. Sizin takip etmeniz
¢ocugunuzun davranisi gosterme olasiligini arttiracaktir. Bir aliskanligin kazanilmasinda anne babanin
o davranisi gostererek cocuga model olmasi davranisin kazanilmasini hizlandirir. Ornegin cocugunuza
her aksam yatmadan 6nce dislerini fircalamasini soyliiyor; ancak bunu siz uygulamiyorsaniz ¢ocugun
bu davranisi kazanmasi ¢cok daha zor olacaktir. Cocugunuzu takip ederken istenen davranisi
gosterdiginde uygun ciimlelerle onu pekistirmek motivasyonunu arttiracaktir. Ornegin “Okuldan gelir
gelmez elini ylizina yikaman beni ¢cok mutlu etti...” gibi

3. Geri Bildirim Verme

Bir aliskanligi cocugunuza kazandirirken beklentilerinizin ne ol¢lide karsiladigini cocugunuzla
paylasin. Bu paylasim sirasinda kullandiginiz dil pozitif ve ¢cocugu motive edici nitelikte olmaldir.
(Ornegin “..konusunda ¢ok caba harcadigini ve basarili oldugunu gériiyorum; ... konusunda biraz
daha 6zenli davranirsan basarin artacaktir.”) gibi.



Asagida okul basarisini da ¢ok etkileyen, c¢ocugunuza kazandirmak isteyeceginizi
distindigimiz bir aliskanlik 6rnegini ve bunu nasil kazandirabileceginizi sizlerle paylasiyoruz!!!

DUZEN ALISKANLIGI

Cocuklardaki tutum ve davranislar aslinda aile yasantisinin bir yansimasidir. 5-8 yas arasi
cocuklarla yapilan arastirmalarda genellikle gocuklarin ailedeki huzursuzlugu, okul ya da baska
ortamlarda huzursuzluk ve hir¢inlik olarak; ¢atisma ve siddeti saldirganlik olarak, hicbir sorumluluk
verilmemesini, sorumsuzluk ve dizensizlik olarak; etkilesim yetersizligini ise iletisimsizlik olarak
yansithklari gorilmistir. Arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi cocuklara kazandirilacak
davranislarda temel faktér AILE’ dir. Bu sebeplerle, bu yas grubundaki ¢cocuklara temel aliskanlklari
kazandirabilmek icin anne babalar olarak okul ve is disindaki zamanlari énceden planlamali ve
mimkin oldugu kadar bu planlara uymalisiniz. Cocugunuzla birlikte “Yapilmasi gerekenler” listesi
olusturabilirsiniz; 6rnegin “okula gitmeden yapilmasi gerekenler-okuldan gelince yapilmasi gerekenler
ve yatmadan 6nce yapilmasi gerekenler” diye 3 ayri listeyi onunla birlikte olusturabilirsiniz.

Cocugunuza diizen aliskanhgi kazandirirken;

¢ Okul ve ev yasaminda en c¢ok ihtiya¢ duyacagi diizen hangisidir?

¢ Glinlik yasamini en ¢ok hangi diizensizlikler etkiliyor? (Dizensizlikleri varsa)

¢ Onu veya sizi en ¢ok lizen dizensizlikler nelerdir?

¢ Hangi alandaki diizensizligini en kolay halledebilir? Sorularini yanitlayarak baslayabilirsiniz.
Dizensizligi ortadan kaldirmak icin 6ncelikle;

¢ Dlizensizligin nerelerde olduguna ve diizenin nasil saglanacagina birlikte karar verin.

e Bir plan yapin ve hedefinizi kiiciik adimlara béliin. Ornegin diizensizlik odasiyla ilgiliyse nereden
baslayacagina karar verin. Oyuncaklarin diizeni, ders ¢alisma masasi gibi.

¢ Bu planlamalar sirasinda bazi aksakliklar olabilir. MUmkin oldugu kadar ¢ocugunuzun “yaptiklart”
Uzerine odaklanin yapamadiklarina degil.

¢ Uygulamalarini ve basarisini sézel olarak 6dillendirin.

Unutmayin; cocugun bazi temel aliskanliklari kazanmasi, onun 6zerk olabilmesi ve kendi kendini
yonetebilmesi icin zorunludur. Ve en 6nemlisi ¢ocugun kendini yonetmesi ailenin ona tanidig
firsatlara baghdir.
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